
ตามแนวคดิธรณีแปรสัณฐาน

คือ เกิดจากการเคลื่อนตวัของแผ่น

เปลือกโลกในลักษณะต่าง ๆ ทั้ ง

แบบท่ีเคลื่อนท่ีเข้าชนกัน แบบ

แยกออกจากกัน และแบบเคลื่อน

เฉือนผ่านกัน ส่วนใหญ่มักเกิด

บริ เ วณขอบเปลื อก โลก  เ ช่ น 

บริเวณวงแหวนไฟในมหาสมุทร

แปซิฟิก

เอกสารเกร็ดความรูส้  าหรบัประชาชนเรื่องภยัพิบตัิ

ชุดที่ 1 แผ่นดินไหว

ความหมายและปัจจยัเส่ียง

แผ่นดินไหว คือ แรงสัน่สะเทือนของแผ่นดิน ท่ีเกิดขึ้ นไดเ้องตามธรรมชาติ และจากการกระท าของ

มนุษย์ ทั้งน้ีปัจจยัเส่ียงตามธรรมชาติท่ีท าใหเ้กิดแผ่นดินไหวจ าแนกได ้6 ประเภท ไดแ้ก่

การประทุของภเูขาไฟ ซึ่ง

การเกิดแผ่นดินไหวมกัเกิดก่อน

การประทุของภูเขาไฟ และเกิด

แ ผ่น ดิน ไหวแบบกระ จุกตั ว

บริเวณโดยรอบภูเขาไฟท่ีจะประ

ทุ นักวทิยาศาสตรเ์ชือ่วา่เกิดจาก

ความพยายามของแมกมา    

(หินหลอมเหลวใตเ้ปลือกโลก) 

ท่ีแทรกตัวผ่านรอยแตกของหิน

ด้านล่ า ง เ พื่ อป ร ะ ทุอ อกมา

ภายนอก

อุกกาบาตพุ่งชนโลก เมื่อ

สะเก็ดดาวพุ่งชนโลก ท าใหพ้ื้ นผิว

ของโลกเกิดการสัน่สะเทือนหรือ

แผ่นดินไหวได้ แม้ว่ าจะเ ป็น

สาเหตุท่ีพบไดไ้ม่บ่อยนัก แต่จาก

ร่องรอยและหลักฐานท่ีผ่านมา

ชี้ ใหเ้ห็นว่ามีความเป็นไปได ้และ

เคยเกิดแผ่นดินไหวแบบน้ีแลว้ใน

หลายพื้ นท่ีของโลก

1 
สรุปความจากหนังสือ Soft Quake งานเขียนดา้นธรณีวิทยาท่ีแอบนินทา “แผ่นดินไหว” แบบเบา ๆ และการสมัภาษณ ์รศ.ดร.สนัติ ภยัหลบล้ี ผูเ้ขียนหนังสือ และอาจารยป์ระจ าภาควิชาธรณีวิทยา 

คณะวิทยาศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
2 
อาจารยป์ระจ าสถาบนัวิจยัสงัคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั และผูอ้ านวยการศูนยเ์ชื่อมโยงความรูแ้ละการวิจยันวตักรรมดา้นภยัพิบติั ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สสส.)

3 
นิสิต หลกัสูตรสหสาขาวิชาพฒันามนุษยแ์ละสงัคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั และนักวิจยัผูช้่วยศูนยเ์ชื่อมโยงความรูแ้ละการวิจยันวตักรรมด้านภยัพิบติั ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สสส.)

ความหมาย ปัจจยัเส่ียง ผลกระทบ และการเตรียมตวั1

การทดลองระเบิดนิวเคลียร์

เป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลใหร้อยเลื่อน

หรือรอยแตกของแผ่นดินตาม

ธรรมชาติท่ีอยู่บริเวณโดยรอบ 

สะสมความเครียดและเป็นตัวเร่ง

ส าคญัต่อการเกิดแผ่นดินไหว

การกักเก็บน ้าในเข่ือนขนาด

ใหญ่ เพราะมวลน ้ าขนาดใหญ่ ท่ี

กดทับรอยเลื่อนหรือรอยแตกของ

หินบริเวณใต้เขื่อน จะส่งผลต่อ

ความสมดุลของการยึดตัวของรอย

เลื่อน ซึ่งหากเกิดการเปลี่ยนแปลง

อย่างฉับพลันย่อมส่งผลให้เกิ ด

แผ่นดินไหวขึ้ นในบริเวณดงักล่าว 

การสูบหรืออัดโครงสรา้ง

ชั้นหินใต ้โลก โดยเฉพาะใน

ระบบอุตสาหกรรมปิโตรเลียม

จากการสูบน ้ ามันในชั้นใต้ดิน

ขึ้ นมาใช้  ส่งผลใหค้วามสมดุล

ของโครงสรา้งใตดิ้นผิดปกติ และ

เกิดเป็นโพลงชั้นใตดิ้นท่ีเสี่ยงต่อ

การถล่มและเกิดเแผ่นดินไหวขึ้ น 

สรุปไดว้่า ปรากฏการณท์างธรรมชาติและการกระท าของมนุษย ์ลว้นส่งผลใหส้ภาพทางธรณีของ พ้ืนท่ี

เกิดความเครียด การกดทบั และเสียสมดุลในท่ีสุด ซ่ึงกลายเป็นตวัเร่งใหเ้กิดแผ่นดินไหว

อุ่นเรอืน เล็กนอ้ย2 และ อรรณพ เยื้องไธสง3
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แผ่นดินไหวและรอยเล่ือนที่ส่งผลตอ่ประเทศไทย

ศูนยเ์ชื่อมโยงความรูแ้ละการวิจยันวตักรรมดา้นภยัพิบติั สสส. และสถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

แมป้ระเทศไทยไมไ่ดอ้ยูใ่นเขตพื้ นท่ีวงแหวนแหง่ไฟท่ีเส่ียงต่อการเกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ ่

แต่หลักฐานจากอดีตได้แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยก็ได้รับผลกระทบและสัมผัสได้ถึง

แรงสัน่สะเทือนท่ีเกิดขึ้ นจากการเคล่ือนตวัของรอยเล่ือนมีพลงัในประเทศ และการเกดิแผ่นดินไหว

ในพื้ นท่ีขา้งเคียง การเกิดแผ่นดินไหวท่ีส่งผลต่อประเทศไทย เกิดขึ้ นไดใ้น 2 กรณี คือ 

การเกิดแผ่นดินไหวที่ มีแหล่ง 

ก าเนิดนอกประเทศ ในพื้ นท่ีบริเวณเกาะ 

สุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งเป็นบริเวณ

แนวการมุดตัวของแผ่นเปลือกโลกท่ีเคย

เกิดแผ่นดินไหวขนาด 9.0 นับเป็น

แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ท่ีเป็นอนัดบั 2 ของ

โลก 

กรณีกลุ่มรอยเล่ือนสะแกงหรือ

กลุ่มรอยเล่ือนสะกายในประเทศพม่าท่ี

ผ่านกลางประเทศพม่าลงสู่ทะเลอันดา

มันจรดกับรอยเล่ือนสุมาตรา เคยเกิด

แผ่นดินไหวขนาด 8.0 และอีกหลายครั้ง

ท่ี ป ร ะ เทศ ไทยสามารถรับ รู ้ ไ ด้ ถึ ง

แรงสัน่สะเทือนท่ีเกิดข้ึน

การเกิดแผ่นดินไหวที่มีแหล่ง 

ก าเนิดในประเทศ รอยเล่ือนมีพลังท่ี

กระจายตวัอยูใ่นภาคเหนือ ภาคตะวนัตก 

และภาคใต ้จ านวน 13 กลุ่มรอยเล่ือน 

มีรอยเล่ือนท่ีส าคัญ เช่น กลุ่มรอยเล่ือน

แม่จนั กลุ่มรอยเล่ือนศรีสวสัด์ิ และกลุ่ม

รอยเล่ือนเจดียส์ามองค ์

โดยในวันท่ี 30-31 ธันวาคม 

2561 ได้เกิดการเคล่ือนตัวของรอย

เล่ือนศรีสวสัด์ิ ส่งผลใหเ้กิดแผ่นดินไหว

ขนาด 4.9 และ 1.6 ท่ีระดับความลึก 2 

กิโลเมตร และขนาด 3.0 ท่ีระดบัความลึก 10

กิโลเมตร และเกิดอีกครั้ งเมื่อวันท่ี 10 

มกราคม 2562 ขนาด 3.3 ท่ีระดบัความลึก

5 กิโลเมตร4

กรณีที่ 1 กรณีที่ 2

4
ขอ้มูลเหตุการณแ์ผ่นดินไหวในประเทศและใกลเ้คียงลา่สุด กองเฝ้าระวงัแผ่นดินไหว กรมอุตุนิยมวิทยา อา่นเพิ่มเติมท่ี : http://www.earthquake.tmd.go.th/home.php
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นอกเหนือจากท่ีจะสร้างความเสียหายต่อระบบโครงสร้างท่ีอยู่อาศัยและระบบ

สาธารณูปโภคแล้ว ยังส่งผลให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอีกด้วย เช่น สึนามิ ดินถล่ม 

(โดยเฉพาะในพื้ นท่ีลาดชนั) การเกิดทรายพุ หลุมยุบ และน ้าท่วม และเหตุไฟไหม ้จากระบบ

สาธารณูปโภคท่ีถูกตดัขาดภายหลงัการเกิดแผ่นดินไหว 

ผลกระทบจากแผ่นดินไหว

ส าหรบัประเทศไทย โชคดีท่ีมีแผ่นดินไหวเกิดข้ึนไม่บ่อยครั้งและไม่รุนแรง แต่สถิติและ

หลักฐานทางธรณีวิทยาได้ชี้ ใหเ้ห็นว่า ไทยไม่สามารถหลบหนีต่อความเส่ียงของการ เกิด

แผ่นดินไหวในอนาคตได ้ดังกรณีเหตุการณ์สึนามิ ในปี 2547 ท่ีแมจุ้ดศูนย์กลางการเกิด

แผ่นดินไหวไม่ไดต้ั้งอยู่ในประเทศไทย แต่ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนก็ไดส้รา้งความเสียหายใหก้ับ

ประเทศไทยมากมายมหาศาล หรือกรณีการเคล่ือนตัวของรอยเล่ือนในภาคเหนือและภาค

ตะวันตกของประเทศ ท่ีส่งผลใหเ้กิดความเสียหายต่อโครงสรา้งพื้ นฐานและสรา้งความต่ืน

ตระหนกต่อประชาชนในพื้ นท่ีเป็นอยา่งมาก ดงัน้ัน ประชาชนในพื้ นท่ีเส่ียงภยัตามแนวรอยเล่ือน

จึงจ าเป็นตอ้งเตรียมความพรอ้มในการรบัมือต่อภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดทุ้กเมื่อ

ความเส่ียงตอ่การเกิดแผ่นดินไหวในประเทศไทย

แผ่นดินไหวจึงไมใ่ชเ่พียงการสัน่สะเทือนของแผ่นดินท่ีส่งผลใหเ้กิดความเสียหายเฉพาะต่อ

ระบบโครงสรา้งพื้ นฐานและทรัพย์สินในครัวเรือนดังท่ีหลายคนเขา้ใจ แต่แผ่นดินไหวอาจเป็น

จุดเริ่มตน้ของพิบัติภัยต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนภายหลังและส่งผลเสียท่ีรุนแรงกว่าแรงสัน่สะเทือนท่ี

เกิดข้ึนจากแผ่นดินไหวน้ัน

ศูนยเ์ชื่อมโยงความรูแ้ละการวิจยันวตักรรมดา้นภยัพิบติั สสส. และสถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั 3



การเตรียมตวั

ศูนยเ์ชื่อมโยงความรูแ้ละการวิจยันวตักรรมดา้นภยัพิบติั สสส. และสถาบนัวจิยัสงัคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

การเกิดแผ่นดินไหวยงัเป็นส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรไ์ม่สามารถคาดการณไ์ดอ้ยา่งแม่นย า 

ประชาชนจึงต้องมีความต่ืนตัว และพร้อมรับต่อสถานการณ์ท่ีอาจจะเกิดขึ้ น ซ่ึ งการ

เตรียมพรอ้มรบัมือสามารถจ าแนกออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่

ประชาชนในพื้ นท่ีเส่ียงต่อการเกิดแผ่นดินไหวจ าเป็นตอ้งมีการวางแผน พดูคุยตกลงกนัในครอบครวัอยูเ่สมอ 

เพื่อลดความต่ืนตระหนกขณะเกิดแผ่นดินไหว และสามารถอพยพออกจากพื้ นท่ีไดอ้ยา่งปลอดภยั ในการเตรียมความ

พรอ้มน้ีตอ้งครอบคลุมถึงแผนการติดต่อส่ือสารเมื่อเกิดภยัพิบติั เสน้ทางอพยพ (ทางหลกั ทางส ารอง) และเตรียม

เคร่ืองสาธารณูปโภคท่ีจ าเป็น ตลอดจนปรบัปรุงโครงสรา้งท่ีอยูอ่าศยัใหส้ามารถรองรบัต่อแรงสัน่สะเทือน และท่ีขาด

ไม่ได ้คือ การเตรียมพรอ้มต่อการเกิดอคัคีภยัท่ีจะมาจากการเกิดแผ่นดินไหวในแต่ละครั้ง 

หากเกิดแผ่นดินไหวในขณะท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเรือน ควรหลีกเล่ียง

บริเวณท่ีอาจมีส่ิงของตกลงมาใส่ เช่น กระจกหน้าต่าง โคมไฟ และของมี

คม โดยใหห้ลบอยู่ขา้งๆ วตัถุท่ีมีความแข็งแรง เช่น ตู ้เตียง เพราะเมื่อ

เกิดการถล่มของโครงสรา้งส่วนอื่น ๆ จะท าใหเ้หลือช่องว่างให้สามารถ

ป้องกนัการหล่นทับของวตัถุตามแนวคิด “สามเหล่ียมชีวิต” หากอาศัย

อยู่ในอาคารสาธารณะ หา้มใชลิ้ฟต์โดยเด็ดขาด เพราะแมว้่าการเกิด

แผ่นดินไหวจะส้ินสุดลงก็ยงัสามารถเกิดขึ้ นซ ้าอีกระรอกได้ และจะตอ้งหา

พื้ นท่ีท่ีสามารถหลีกเล่ียงผลกระทบจากการร่วงหล่นของวตัถุต่าง ๆ ใน

อาคาร และหาส่ิงของท่ีสามารถป้องกันศีรษะได้ เช่น กระเป๋า แฟ้ม

เอกสาร เป็นตน้

หากอาศัยอยู่ภายนอกอาคาร ใกลช้ายฝั่ง แม่น ้า ภูเขา พึงหลีกเล่ียงการอยู่ใกลก้บัก าแพงบา้น เพราะเส่ียงต่อการ

พงัทลายไดง่้าย ตอ้งหลบเล่ียงจากพื้ นท่ีเส่ียงต่อการตกหล่นของป้ายโฆษณา พื้ นท่ีลาดชนัท่ีเส่ียงต่อการเกิดดินถล่ม และพื้ นท่ี

ชายฝัง่ท่ีเส่ียงต่อการเกิดสึนามิตามมา หากแผ่นดินไหวเกิดขณะท่ีท่านอยู่ระหว่างการควบคุมหรือโดยสารยานพาหนะใหย้่อตวั

ลงต า่ ยดึกบัราวเพื่อลดความเส่ียงต่อการบาดเจ็บ แต่ในกรณีการขบัขี่ยานพาหนะส่วนบุคคลหา้มหยุดรถกะทันหนัโดยเด็ดขาด 

เพราะเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนทอ้งถนน ใหช้ะลอความเร็วลง เบ่ียง และจอดริมถนน เพื่อใหร้ถกูชี้พฉุก เฉินสามารถใช้

เสน้ทางช่วงวิกฤติได้

ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอ้มก่อนเกิดแผ่นดินไหว 

ระยะที่ 2 การปฏิบตัติวัระหว่างเกิดแผ่นดินไหว 
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